
 ست؟یچ ابتید یماربی

)مربوط به سوخت و ساز مواد  یکیمتابول یماریب یمرض قند نوع ای ابتید

که توسط غده  نیهورمون انسول یماریب نی( مزمن در بدن است. در اییغذا

 فهی. وظدهدیعملکرد خود را از دست م شودیپانکراس )لوزالمعده( ترشح م

بدن  یهااست که گلوکز را به سمت سلول نیا نیهورمون انسول یاصل

 یعملکرد خود را از دست دهد گلوکز به جا نیکه انسول یکند. زمان تیهدا

سطح آن در بدن  بیترت نیو به ا شودیورود به سلول، در خون انباشته م

مختلفی دارد که در این  انواعدیابت  .شودیم داریپد ابتیو د رودیبالا م

درصد بیماران  10تا  5که  1در مورد دیابت نوع  بروشور بطور اختصاصا

 ابتید اینوجوانان به دیابت دهد و مبتلا به دیابت را به خود اختصاص می

 پردازیم.عروف است میم نیوابسته به انسول

 چیست؟ 1دیابت نوع 

بدن  یمنیا ستمیاست که در آن س یمنیا اختلال خود ینوع ،یماریب نیا

 ییو توانا کندیدر لوزالمعده حمله م نیانسول یدکنندهیتول یهابه سلول

بوده و به  یرزادماد ابتینوع د نی. ابردیم نیرا از ب نیانسول دیبدن در تول

 یروسیچون عفونت و ی. مواردشودیم دهید شتریدر کودکان ب لیدل نیهم

ممکن است  کیوراثت و ژنت ،غذاها در ییایمیش یمواد سم ،ییایباکتر ای

 .شوند یماریب نیسبب بروز ا

 چه مواردی هستند؟ 1نوع  ابتید علائم

تکرر  _یخستگ _دید یتار _از حد شیب یتشنگ _از حد شیب یگرسنگ

 در زمان کم ریگکاهش وزن چشم _ادرار

 گیرد؟چگونه انجام می 1نوع  ابتید صیتشخ

 .شودیاستفاده م ریز شاتیسطح قند خون معمولا از آزما یبررس یبرا

 (کاتیگل نیهموگلوب) A1C شیآزما 

 جینتا رایاست، ز نهیزم نیها در اتست نیتراز متداول یکیخون  شیآزما نیا

انجام آن  ی. براشودیقند خون در گذر زمان م زانیم نییآن منجر به تع

دو  یکه ط دیگویتست به پزشک م نیا جی. نتاستیبه ناشتا بودن ن یازین

است.  دهیقرمز خون رس یهاماه گذشته، چه مقدار گلوکز به گلبولتا سه 

 شیسه ماهه دارند، آزما یقرمز خون عمر یهاکه گلبول نیا لیبه دل

A1C کندیم یریگماه را اندازه ۳ باًیمدت تقر یقند خون بدن برا نیانگیم .

 .شوندیم انیبر اساس درصد ب شیآزما نیا جینتا

 شوند یم یتلق یدرصد عاد 5.۷کمتر از  جینتا. 

 که افراد در  دهندیدرصد، نشان م ۶.۴ یال 5.۷ نیب جینتا

 .آستانه قند خون بالا قرار دارند

 به قند خون بالا مبتلا فرد  یعنیدرصد،  ۶.5از  شتریب جینتا

 .است

 Random blood sugar (RBS) قند خون یتصادف شیآزما

بار غذا خورده  نیکه آخر یقند خون، بدون توجه به زمان یتصادف شیآزما در

 یمساو ایکه بزرگتر  یجی. نتاردیگیاز فرد صورت م یریشده است، نمونه گ

به همراه علائم بالینی پرنوشی، پرخوری  باشند تریلیگرم در دسیلیم ۲00

 .ستو دیابت ا قند خون بالا نشانه و کاهش وزن

 (FBSیا  FGP) قند خون ناشتا شیآزما

 بیبا ضر تواندیاست که م ییهاتست نیترجیاز را یکی شیآزما نیا

تست به  نیانجام ا یدهد. برا صیرا تشخ ابتیابتلا به د ییبالا نانیاطم

 تیرا رعا ییناشتا طیساعت شرا 1۲تا  ۸نمونه خون فرد که حداقل به مدت 

 هیپابدن در حالت  تیتا وضع شودیاست. ناشتا بودن سبب م ازیکرده باشد ن

 .شود یبررس یبه خوب

 .است یعاد تریلیگرم در دسیلیم 100کمتر از  جینتا

نشان دهنده قرار گرفتن در  تریلیدسدر  گرمیلیم 1۲5 -100 نیب جینتا

 . است ابتیآستانه د

پس از دو نوبت  تر،یلیدسدر  گرمیلیم 1۲۶ یمساو ایتر بزرگ جینتا

 .از ابتلا به قند خون بالا هستند یحاک ش،یآزما

 (OGTT) یتحمل گلوکز خوراک شیآزما

 ابتدا در حالت ناشتا، نمونه خون از شخص گرفته خواهد شد شیآزما نیدر ا

 کی دیپس از آن فرد با (.ساعت لازم است 1۲تا   ۸ ییمدت زمان ناشتا)

ساعته  کی یزمان یهامحلول گلوکز را بخورد سپس سه نمونه خون در بازه

 نمونهبار  ۴تست، لازم است  نیا یاز شخص گرفته خواهد شد. در واقع برا

 .خون از شخص گرفته شود

 دشو یم یتلق یعاد تریلیدسدر گرم یلیم 1۴0کمتر از  جینتا. 

 وضعیت پیش  تریلیدسدر گرم یلیم1۹۹-1۴0 نیب جینتا

 .دده یرا نشان مدیابتی 

 نشان  تریلیدسدر گرم یلیم ۲00 یمساویا تر بزرگ جینتا

 .است و دیابت دهنده قند خون بالا

 

 شود؟چگونه درمان می 1دیابت نوع 

 1 نوع دیابت به مبتلا بیماراست.  یمارینوع ب نیا یدرمان اصل نیسولان

 شود خون جریان جذب که کند تزریق پوستی زیر بصورت را انسولین باید

 انسولین. کند کمک نیازشان مورد گلوکز به دسترسی جهت در هاسلول به و

 واقع مؤثر که آن از پیش چون نیست استفاده قابل خوراکی قرص صورت به

 در نکته ترینمهم .کنندمی تخریب را آن معده در گوارشی هایآنزیم شود

 قدارم. است انسولین تزریق زمان و( دوز) میزان 1 نوع دیابت درمان

منظور  نیا یاست. برا ریمتغ ،شود در طول روز مصرف دیکه با ینیانسول

 قیتزر دیکه با ینیبطور مرتب قند خون فرد چک شود تا مقدار انسول دیبا

 در موجود گلوکز گردد که حاصل اطمینان باید چونشود مشخص گردد. 



با استفاده  نیانسول قیتزر. شود بدن هایسلول جذب خوبیبه تواندمی خون

 .انجام خواهد شد نیآماده و پمپ انسول یهااز سرنگ، قلم

 شامل:   1نوع  ابتیکنترل ددیگر  یراهکارها

 گرید یداروهااستفاده از  _

سطح  میبه تنظ توانندیوجود دارند که م یخوراک یداروها نیدر کنار انسول 

کرده تا  کیاز آنها لوزالمعده را تحر یگلوکز در بدن کمک کنند. برخ

از آزاد شدن گلوکز از کبد به طور  گرید یکند و برخ دیتول یشتریب نیانسول

گلوکز  داز داروها از جذب مجد گرید یخواهند کرد. برخ یریموثر جلوگ

 .خواهند کرد یریشگیپ هیتوسط کل

 لوزالمعده وندیپ _

کنترل  یداروها ریمصرف سا ای یدرمان نیبه انسول یازین گریحالت د نیدر ا

 .ستیکننده قند خون ن

 رزشی مرتبوی داشتن برنامهفعالیت بدنی و  _

 استفاده از برنامه غذایی صحیح _

 یوزن و درمان چاق کاهش _

 چگونه است؟1در افراد مبتلا به دیابت نوع  لازمهای مراقبت

 خون قند افت همچنین و( هایپرگلایسمی) بالا بسیار خون قند

پس لازم  .شوند شدیدی عوارض باعث توانندمی هر دو( هایپوگلایسمی)

است نحوه مراقبت و مداخلات لازم در هر کدام از این دو مورد آموزش 

 داده شود.

 ایمه یابتید یاغما ای دوزیبروز کتواس یرا برا نهیزم تواندیخون بالا م قند

پوست و  یخشک ع،یچون  تنفس سر یهابا نشانه تواندیعارضه م نیکند. ا

درد معده  ایحالت تهوع، استفراغ  مانند،وهیدهان م یدهان، چهره سرخ، بو

به  دیشود و فرد بایم ادی یاورژانس تیفور کیهمراه باشد. از آن به عنوان 

 یا با اورژانس تماس بگیرد. مراجعه کند یمراکز درمان

باعث بروز علائمی چون: لرز، منگی، تعریق، تواند مین یقند خون پای

ر است ابتدا هنگام بروز این علائم بهت. در گرسنگی، تپش قلب و تشنج شود

گرم در میلی ۷0در صورتی که عدد آن کمتر از قندخون فرد چک شود. 

لیتر باشد شخص دچار افت قندخون شده است و باید به فرد یک دسی

داده ( اینشاسته غذایی مواد مانند) کربوهیدرات حاوی خوراکی شیرین یا

 مورد این در انتخاب بهترین. دده افزایش سرعتبه را قندخون کهشود 

 دسترس در هاشکل سایر یا ژله قرص، صورت به که است خالص گلوکز

 سرعت با را خون قند توانندنمی شکلات، مانند چرب هایخوردنی. است

 هیچ به و هستند شکر فاقد رژیمی هاینوشابه که شود دقت. ببرند بالا زیاد

 و هاخوردنی از نمونه چند .ندارند جایی خون قند افت رفع در عنوان

 :از عبارتند دهند، افزایش سرعتبه را خون قند توانندمی که هایینوشیدنی

 محصولات هایفروشگاه یا هاداروخانه برخی در) گلوکز قرص عدد چهار

 (است تهیه قابل دیابت ویژه

 شکر بدون و رژیمی کهدقت شود ) پاستیل یا نباتآب عدد شش تا پنج

 (نباشند

 (رژیمی نه) معمولی نوشابه یا پاکتی آبمیوه سیسی 1۲0

 عسل یا شکر غذاخوری قاشق یک یا قند حبه پنج تا چهار

 با را فرد خون قند باید دوباره بالا موارد از یکی صرف از پس دقیقه 15

گرم در یلیم ۷0 به خون قند هنوز اگر. شود گیریاندازه قند تست دستگاه

به فرد  شیرین ماده میزان به هماندیگر بار یک باید باشد، نرسیده تریلیدس

 نسبی، بهبود از پس. چک شود خون قند بعد دقیقه 15 دوباره و داده شود

 قند علائم دوباره ه شخص داده شود تاب وعدهمیان یا غذا وعده یک باید

 استفاده انسولین غذا یا وعدهمیان هر با اگر. نکند تجربه را پایین خون

 انسولین باشد لازم شاید غذا یا وعدهمیان نوبت این با استثنائاً ،کندمی

 نشود. خون قند افت دچار دوباره که شود تزریق کمتری
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